Hygienekonzept Kursort Berg am Laim
Das wichtigste in Kirze - ein kleiner Ablaufplan

Allgemeines

* Mund-Nasen-Maske tragen im Eingangsbereich und den Umkleiden bis zum Platz (ab dem

vollendeten 6. Lebensjahr)

+ Abstand halten (1,5 Meter)

* Verzehr von Speisen ist in den gesamten Raumlichkeiten nicht gestattet

+ Zutritt zu den Raumen von babyschwimmen Miinchen haben nur Personen, die einen Kurs flr

diesen Tag und Uhrzeit gebucht haben.

* Nur EINE Begleitperson pro Kind.

+ Geschwisterkinder diurfen die Rdume ebenfalls nicht betreten.

+ Kinderwagen durfen nicht in die Rdumlichkeiten mitgenommen werden.

+ Bei unspezifischen Allgemeinsymptomen sowie respiratorischen Symptomen aller Art darf am
Kurs nicht teilgenommen werden

Vorbereitung zu Hause

+ Duschen ist nur sehr eingeschrénkt mdglich - bitte wenn méglich vor dem Kurs zu Hause
duschen

+ Um das Umziehen zu erleichtern, kdnnen die Badesachen bereits zu Hause angezogen werden
+ Wertsachen bitte zu Hause lassen - es gibt derzeit keine Méglichkeit, diese einzusperren

+ Fon bitte selbst mitbringen

Ankommen

* Friihestens 15 Minuten vor Kursbeginn erscheinen

* Mund-Nasen-Maske vor Betreten der Rdumlichkeiten anlegen

+ Hande nach betreten desinfizieren

+ StraBenschuhe in den markierten Bereichen abstellen und gegen Badeschuhe tauschen

+ Beschilderung zu den Umkleiden folgen

—> Umkleidebereiche sind Durchgangsbereiche und Ablage fur Jacken und nicht benétigte
Sachen

—> auf den im Schwimmbad bereit liegenden Matten habt ihr euren Platz, dort lasst sich es auch
entspannter umziehen.

—> bei Schwimmlernkurs / Schwimmtraining verteilen sich alle Kinder gleichmaBig auf die
Umkleiden.

+ Wertsachen und Handtuch in einer Tasche mit ins Bad nehmen

Kursablauf

+ Hilfsmittel (Schwimmfllgel, Bretter, Nudeln, GieBkannen, etc.) werden nur vom Kurleiter
vergeben und nicht mit anderen Teilnehmern getauscht.

—> diese werden von uns mit Chlorwassser vor jeder Stunde desinfiziert

+ Abstand halten wéhrend des gesamten Kurses (mind. 1,5 Meter)

Nach dem Kurs

+ Duschenpléatze sind begrenzt, und die Dauer ist sehr kurz zu halten damit kein Stau entsteht.
+ F6n darf nur in den ausgewiesenen Bereichen genutzt werden

« Matte mit den Tlchern desinfizieren

* Innerhalb von 23 Minuten nach Kursende die Ridumlichkeiten verlassen



